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Es handelt sich um eine Form der Schulvermeidung, die ohne Angst einher-

geht. Es gibt keine Anzeichen einer körperlichen Erkrankung. Es gibt meistens 

keine Anzeichen von Lernstörungen; die Lernmotivation ist häufig gering und 

die Noten sind oft eher schlecht. Das Verhalten der Erziehungsberechtigten 

ist oft weniger besorgt. Einige Erziehungsberechtigte sind selten im Kontakt 

mit oder wissen wenig über ihr Kind. Meist fehlen die Kinder ohne Wissen 

der Erziehungsberechtigten für einzelne Stunden, Tage, dauernd oder immer 

mal wieder. 

Umgang für Ärzt*innen 

Hochwahrscheinlich werden Ihnen diese Kinder nicht in der Praxis vorge-

stellt. Die Vorstellung erfolgt wenn als Anforderung der Schule. Sie haben in 

aller Regel keine körperlichen Erkrankungen, auch haben sie keine vegetati-

ven Begleitsymptome von Angst. Möglicherweise erkennen Sie an Kleidung 

oder Körperpflege Anzeichen von mangelnder Aufmerksamkeit des Kindes/

Jugendlichen oder seiner Erziehungsberechtigten.

• Vermeiden Sie Krankschreibungen! 

• Falls Erziehungsberechtigte starke Belastungs-
 symptome zeigen, empfehlen Sie Ihnen eine  
 Familienberatungsstelle (Seite 6) aufzusuchen.

• Falls Sie Jugendliche allein sprechen, raten Sie  
 zu einem Besuch der nächsten Koordinie-
 rungsstelle „Jugend Stärken“ (Seite 6).

Schulschwänzen1
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Sehr geehrte Ärztinnen und Ärzte,

Schulabsentismus ist eine sehr ernstzunehmende Herausforderung, die seit 

einigen Jahren an Bedeutung gewinnt. Im Jahr 2020 hat sich in Göttingen ein 

Netzwerk Schulabsentismus gegründet, welches sich als Aufgabe gestellt hat 

Lehrkräften, Sozialarbeiter*innen, Erziehungsberechtigten und Ärzt*innen 

zielgerichtete Hilfestellungen vorzuschlagen. 1

Mitunter werden, auf Wunsch der Erziehungsberechtigten, Kinder länger 

krankgeschrieben, ohne dass auf eine seelische Ursache untersucht wird. So 

kann es zu sehr langem Schulabsentismus kommen. 

Wenn ein Kind oder Jugendlicher mehrfach von der Schule abwesend ist, gilt 

es zu unterscheiden, ob ursächlich eine körperliche Erkrankung vorliegt oder 

es sich um Schulvermeidung handelt.

Die körperlichen Erkrankungen kann der Kinderarzt bzw. die Kinderärztin 

oder Hausarzt bzw. Hausärztin gut erkennen. Die Behandlung sollte ziel-

gerichtet sein und den Schulbesuch nur kurz unterbrechen. In ca. 5 bis 10% 

der Fälle besteht jedoch eine Form von Schulvermeidung. Hierbei sind drei 

Formen zu unterscheiden:

• Schulschwänzen 

• Schulangst 

• Schulphobie 

1 Zur „AG Handreichung für Ärzt*innen und Erzie-
hende“, die bei der Erstellung dieser Handreichung 

mitgewirkt haben, gehören Susanne Pflüger (RLSB), 
Hanna Hempfling, Vera Schreiber (AWO Kreisverband 

Göttingen e.V.), Michael Schiwon (Caritasverband 
Südnds. e.V.), Jörg Zuschke (BBS Duderstadt), 

Dr. Markus Röbl (UMG)

Du fehlst uns! Handreichung Ärzt*innen
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Ein Leitfaden für Eltern, Lehrer*in-
nen und Ärzte; Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Dr.med.Martin Teichert, Offenburg
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Schulbesuch nicht möglich

Schulbesuch möglich
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Landkreis Göttingen: Familienberatungsstellen

Landkreis Northeim: Familienberatungsstelle

Stadt Göttingen: Familienberatungsstelle

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie UMG Göttingen

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin UMG Göttingen

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie AMEOS Klinikum Hildesheim

Albert-Schweitzer-Therapeutikum Holzminden

Koordinierungsstellen „Jugend Stärken“

Unterstützungsangebote Kind mit Schulabsentismus und
somatischen Symptomen

Angstinduziertes Fernbleiben
z. B. Schulangst, …

Vorstellung Kinderarzt/Hausarzt
innerhalb von 1 – 3 Tagen

UMG Kinderklinik 
innerhalb von 3 – 5 Werktagen

keine Klärung möglich

Klärung möglich

Vorstellung KJP
Vorstellung Familien-
beratungsstellen 
innerhalb von 5 Werktagen

UMG KJP oder Päd. Psychosomatik

keine Klärung möglich

Klärung 
möglich

Klärung möglich

Schulbesuch möglich

Schulbesuch nicht möglich

Schulbesuch möglich

Schulbesuch nicht möglich

Du fehlst uns! Handreichung Ärzt*innen
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