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 بوصلة الأباء
 لكيفية دعم الأبناء 

 في اختيار مستقبلهم الوظيفي 
 

 الطريق المهني لأبنائنا 
 أخواتنا واخواننا الأعزاء  

 هل نسأل أنفسنا آيف يمكن أن يكون مستقبل أبنائنا وبناتنا ؟ 
ساسية ويبقى السؤال لأى وشك نهاية المرحلة التعليمية اهل هم عل

 ماذا هم فاعلون
 بعد ذلك ؟ 

إن اتخاذ هذا القرار لمساعدة ابنائنا في تحديد مسار حياتهم العملية ذو أهمي�ة آبي�رة لأبنائن�ا وبناتن�ا ويج�ب          
 . ان ندرسه بعناية وعلى المدى الطويل 

م اق�شه ه�ذا المو��و� المه�م م�ع أطف�اله           لوال�دين للم�ساعدة ف�ي من      ل" بو��لة الأب�اء     " نحن هنا بصدد تقديم     
 . وحول إمكانية توجيه الطاقة العملية والوظيفية والمهنية للأختيار الأنسب والأفضل لهم 

ف��ي ه��ذا الكتي��ب يمك��نكم تعب���ة البيان��ات المرفق��ة وآ��ذل� إذا آن��تم ف��ي حاج��ه إل��ى متخ��ص� است��شار� ف��ي  
لاستفسار عما تريدون سواء من قسم التوجي�ه ال�وظيفي أو است�شار�             لموعد  التوجيه المهني يمكنكم تحديد     

 .من مكتب العمل 
 

 وهناك اسئلة مهمه يجب أن نسألها لأنفسنا بصدق مثل 
م��اهى مه��ارات طفل��ي ؟ آي��ف يمك��ن رب��ط ه��ذ� المه��ارات بم��ستقبله المهن��ى ؟ هن��ا� فر���ة للتع��رف عل��ى  

وف�ر� العم�ل ال�صيفية وال�شتوية حي�ث يج�ب أن ن�شجع أبنائن�ا            امكانيات ابنائنا المهنية من خلال التدريب       
لقاء نظرة سريعة على عالم العم�ل للتع�رف علي�ه م�ن ق�ر�             لإأن يتعرفوا بحريه تامة وبدون احكام مسبقة        

 .وأيضاً للتعرف على بعض الوظائف الغير تقليدية 
ولاد ن�ة وعل�وم البي��ة وآ�ذل� الأ        مج�الات الهندس�ية والميك    الأسواق العمل تحتاج الفتيات للعمل في       حيث أن   

ف�شجعوا وافتح�وا     . في المج�الات الاجتماعي�ة وال�صحية فل�م يع�د هن�ا� حك�ر عل�ى ن�و� مع�ين ف�ي العم�ل                          
 . لأبنائكم الطريق للتعرف على المهنه التي يميل إليها والتي بها ومعها يكون على طريق النجاح 

حي�ث  عملية ليست إلا أول خطوة في الحي�اة العملي�ة           أن نضع في الاعتبار أن الدراسة المهنية ال       حيث يجب   
التعل��يم والت���ود ب��العلم لاينته��ى مادام��ت الحي��اة قائم��ة وأن هن��ا� العدي��د م��ن الف��ر� للتط��وير س��واء         أن 

 . التعليمي أو المهنى 
 

ن��ا وأخواتن��ا الأع���اء هن��ا� العدي��د م��ن الخ��دمات الاست��شارية المتخص��صة والمتاح��ة مجان��اً ، م��ثلا        انإخو
لم�اذا لان�ستفيد نح�ن      ف –تشار الوظيفي المهني لمكت�ب العم�ل أو التح�د� لمدرس�ين ومدرس�ات أبن�ائكم                 المس

مكاني��ات المتاح��ة  لإوأبنائن��ا ف��ي ه��ذ� المرحل��ة الهام��ة لبن��اء م��ستقبل أولادن��ا عل��ى اس��ا� س��ليم م��ن آ��ل ا         
ه أو ف�ي خدم�ة      والخدمات الأستشارية المهنية من أش�خا� م��هلين س�واء ف�ي الإدارات الحكومي�ة المختلف�                

 . الاستشارات المهنية في المدرسة 
 

مدني�ة م�وتنجن ب�ع�داد بو��لة الأب�اء      بإن التخطيط للحياة والعمل شئ هام ومثير ، ولهذا ق�ام فري�ق العم�ل           
 .آمرشد لمرافقتكم مع ابنائكم وبناتكم في الاختيار الصحيح 

مرش�����د لق�����رارات الأبن�����اء  الأب�����اء والأمه�����ات ه�����م أه�����م نا������ح و فيج�����ب ان نك�����ون عون�����اً لأبنائن�����ا ف 
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 كتعرف على قدرات ومهارات طفل* 
 فعندما آنا صغاراً آان لدى آل منا حلم عن مهنته المستقبلية هل تتذآر حلمك الخاص ؟ 

 وماذا آان العامل الأساسي لختيار وظيفتك ؟ 
إن �ع��� الأ����� والأم��اني الو��ف���� ����ر وا�ع���� ول�نه��ا ����وة ������� ن���و الم��ستق�ل       

ف���ر� ل�تع���رف ع����� الأم�ان���ات ال�ق�ق�����  الع�ي���� م���ن الال����ين ولو��ف���� المنا������ار اوأ�ت����
 . والأهتمامات وايضاً عوامل القوة في أطفالنا 

 وله��ا   ممن الأ���� أن ر���ات وأمن��ات أ�نا�ن�ا المهن��� والو��ف��� تت���ر ع��ر مرا��ل ���اته                     ف
 : فمن المهم أن نسال ونعرف الأتي 

 

     

   
 

 

     

 
ماهو حلمه المهنى الأن وماذا يريد أن 

؟يصبح 
التي آانت تمثل حلم الطفولة ماهى المهنة 

لأبنك ؟

ماذا آان حلمك المهني عندما آنت 
؟شخصياً طفل 

ماذا آان حلم طفلك المهني في مرحلة 
الأنتقال إلى الصف الخامس ؟

 
 

 

 

 

 كتعرف على قدرات ومهارات طفل* 
 فعندما آنا صغاراً آان لدى آل منا حلم عن مهنته المستقبلية هل تتذآر حلمك الخاص ؟ 

 وماذا آان العامل الأساسي لختيار وظيفتك ؟ 
إن �ع��� الأ����� والأم��اني الو��ف���� ����ر وا�ع���� ول�نه��ا ����وة ������� ن���و الم��ستق�ل       

ف���ر� ل�تع���رف ع����� الأم�ان���ات ال�ق�ق�����  الع�ي���� م���ن الال����ين ولو��ف���� المنا������ار اوأ�ت����
 . والأهتمامات وايضاً عوامل القوة في أطفالنا 

 وله��ا   ممن الأ���� أن ر���ات وأمن��ات أ�نا�ن�ا المهن��� والو��ف��� تت���ر ع��ر مرا��ل ���اته                     ف
 : فمن المهم أن نسال ونعرف الأتي 

 

     

   
 

 

     

 
ماهو حلمه المهنى الأن وماذا يريد أن 

؟يصبح 
التي آانت تمثل حلم الطفولة ماهى المهنة 

لأبنك ؟

ماذا آان حلمك المهني عندما آنت 
؟شخصياً طفل 

ماذا آان حلم طفلك المهني في مرحلة 
الأنتقال إلى الصف الخامس ؟

 
 



5

Göttinger Eltern-Kompass

Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?

5

Göttinger Eltern-Kompass

 

 

 وقات الفراغ أالمدرسة والهوايات و
يمكن أيضاً من خلال الهوايات وآيفي�ة ��ضا� أو��ات الف�را� التع�رف وا��تخلا� أمكا�ي�ات                   

 واهتمامات طفلك والأمثلة التالية تساعدآم في التعرف والتعمق في شخصية طفلك 
 

 ما الذي يجعل طفلك ينسى الوقت-2  ماذا يشد انتباه أطفالكم في التلفاز ؟-1
  تماما ؟

ة ؟ ماهى العابه العتيقه المفضل-4؟ ماهى المواد الدراسية المحببة إليه -3

  ماهى الكتب أو المجلات المفضلة لدية ؟-6؟ آيف يمكن لطفلك آسب بعض المال -5

 ما الذي يجعل طفلك يستيقظ صباحاً -7
بنشاط ؟

 ماذا يشد انتباه طفلكم آثيراً أثناء -8
  الأجازات والأنشطة الاجتماعية ؟

كم ماذا يميز طفلك ؟ طبقا لتقديرات-9
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ذا فمن المهم عند اختيار المهن معرف�ة نق�ا�     أو مهنة تتطلب مهارات مختلفة ول      إن آل وظيفة  
 . وهم يستخدمون هذه المهارات والقدرات نا وقدرات أبناءالقوى 

 . طفلك سوياً / اآتشفوا هذه المهارات والقدرات مع أطفالكم 

إن الهواي��ات والأن��شطة الترفيهي��ة فرص��ة جي��دة لمعرف��ة نق��ا� الق��وة والق��درات الت��ي يمك��ن          
 .استخلاصها من هذه الهوايات والأنشطة 

 فيما يلي ثلاثة أمثلة للمساعدة 

الهوايات والأهتمامات المحببه وصف الأنشطة وأنواعها نقاط القوة والقدرات

تناسق في الحرآة ، العمل 
الجماعي الجماعي ، يملك 
قدرات تكتيكية ، ذو افكار 
متطلعة وبعيد النظر ، قوة 

 الخ.......رد الفعل 

 تدريبات ، مسابقات ، 
 اللعب في فريق

لعب : على سبيل المثال 
 آرة القدم

ذو تفكير استراتيجي ، 
يتحمل المسئولية مبدع في 

استخدام يده ، المثابرة 
 والقدرة على الترآيز

الاهتمام بتوفير الطعام 
للمحتاجين والمشارآة في 

 حل المشاآل

 لعب الكمبيوتر: مثال 

 Anno1602مثلا لعبة 

ذو قدره على العمل في 
فريق ، والعلاقات العامة 

لخا....والألتزام بالمواعيد 

تحديد مكان وميعاد اللقاء 
توصيفهووالهدف من اللقاء 

مقابلة الأصدقاء : مثال 
 والفتيات

   
 

   
 

   
 

   
 

عداد الطعام والمخبوزات ، اللعب م�ع       ا رآوب الدراجات ، الرقص ،       :الأخرى  ومن الأمثلة   
الق�درة عل�ى    الأشقاء ، المساعدة في الأعمال المنزلية ، اآتساب المال من العم�ل ، الت�سو� ،                 

 الاستماع للأخرين ، السفر إلى بلدان أخرى 
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Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?
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er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?
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 قدرات هامة للعمل وبناء مستقبل مهني

ينطبق عليه إلى  ينطبق عليه
 حد ما

لاينطبق عليه 
 نهائياً

......إن طفلي يستطيع أن 

    يعبر عن نفسه آتابيا باللغة الألمانية -

    يعبر عن نفسه تحدثاً وشفهياً بطلاقه

    ث لغة اجنبية بطلاقة جيداًيتحد

    الترآيز في شئ لمدة طويلة

    يكون علاقات بسهولة مع الغرباء

    الربط بين الأشياء

    الحرفي/ العمل اليدوى 

    يفكر في نطاق محدد

    يتحمل العمل الجسدي لفترة طويلة جيداً

    يطور من أفكاره ويبدع فيها

    يعمل بدقة وعناية وحرص

    ينشغل بعمل شئ واحد مدة طويلة

    يتحمل المسئولية

    يتعاون مع الخرين في فريق عمل واحد

    يلاحظ الأشياء جيداً على سبيل المثال 
الأرقام

    يتحمل المجهود والضغوط

    يحافظ على النظام ومنظم

    يستطيع القيادة والسيطرة

    القدرة على الاقناع

    يذ مهام بمفردهيمكنه تنف

    يمكنه التحدث عن ثقافات بلدان أخر

 



Wie unterstütze ich mein Kind bei der Berufswahl?

8

5

Göttinger Eltern-Kompass

Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
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 خصائص طفلك
  ؟تصفين طفلك/ آيف يمكن أن تصف 

ينطبق إلى حد ما  لا ينطبق  طفلـــــــي ينطبق
طموح    
نشيط   
مقنع   
حساس   
ودود   
مبدع   
صبور   
مصدر ثقة   
خجول/ متحفظ    
حذر   
استقلالي/ مستقل    
واثق من نفسه   

 معرفة مهارات الكمبيوتر 
 إن الكمبيوتر في حياتنا الأن لايمكن الاستغناء عنه واصبح جزء من حياتنا اليومية 

 ؟ رماهى اهتمامات طفلك في الوقت الذي يستخدم فيه الكمبيوت
 

طفلـي وهو يستخدم الكمبيوتر ينطبق ينطبق إلى حد ما ينطبق
لعاب استراتيجيةيلعب أ -   
يتعلم من العاب تعليمية -   
يعدل صور ويتعامل معها -   
يعمل على برامج الكتابة -   
يعمل على برامج الجداول -   
يعمل على برامج العرض والفنون  -   

التصويرية
يدردش في الشبكات الاجتماعية -     

يستخدم الكمبيوتر في عمل الواجبات  -   
ية أو المنزليةالمدرس

يبحث عن معلومات -   
؟ه اهتمامات أخرى يبحث عنها وماهى ل -   
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 المهنية التطلعات ومعرفة آتشاف ا-2  

عندما يتعل�ق الأم�ر بالم�ستقبل       ولكن  لكل منا أفكار وتطلعات وأولويات مختلفة عن الأخر         إن  
فلاب�د ان نه�تم ونعم�ل       م ،   هناءالأحرص على مستقبل أب   هم  الأباء  لأبنائنا وباعتبار أن    المهنى  

 عل�ى مهن�ه له�ا م�ستقبل م�شر� وأن تك�ون مح�دودة المخ�اطر                  أبناءن�ا ف�ي أن يح��ل      جاهدين  
 ! أن نهتم بهم بنائناأفلا يستحق أ.  للبطالة ين معرضوايكون وآلا

 معايير اختيار الوظيفة 
 لاختي�ار مهن�ه     رجاء تحديد ال�ثلاث نق�اط الأآث�ر أهمي�ة م�ن وجه�ة نظ�رآم               بفي الجدول التالي    

 ابناءآم ،  دع طفلك يحدد بنفسه أهم ثلاث نقاط بالنسبة له 
 

الوظيفه هو/ المهم في اختيار المهنه  بالنسبة للوالدين بالنسبة للطفل
 المظهر العام للمهنة وطبيعتها  
 العائد المادى  
 ساعات عمل منتظمة  
 العمل في محيط السكن  
  والتنقل عمل به الكثير من الحرآة  
شرآة آبيرة/ العمل في منشأة     
 عمل بدون مخاطر البطالة  
 عمل يتطلب السفر آثيراً  
 اهتمامات اخرى اضافية   
 اذآر واحدة  

 ما بين أه�م ث�لاث نق�اط بالن�سبة للأب�اء           اقش فيما يجمع    تنأن ن يجب  هذا الاستطلاع   في  ن  نجد أ 
تك�ون مهم�ه   ة بينهم وم�اهي النق�اط الت�ي ف�ي المقدم�ة        والمقارن ءلأبنالوأهم ثلاث نقاط بالنسبة     

 هل هناك اختلاف ؟ وبالنسبة لطفلك وهل هناك تطابق في الرأي بينكم ؟ 
 وإذا آان هناك اختلاف فلماذا يوجد هذا الاختلاف ؟ 

والهدف هو ان تتوا��لوا م�ع ابن�ائكم ف�ي حلق�ة نق�اش وه�ذا مث�ال توض�يحى يب�ين أهمي�ة ه�ذا                           
 طلاع النقاش وهذا الاست

وأن ) وفق��اً للمرحل��ة العمري��ة ( عل�ى س��بيل المث��ال طفل��ك يري�د أن يعم��ل ف��ي أوق��ات منتظم�ة    ف
أن ن���ع ف��ي الاعتب��ار م��ثلا أن مج��ال الفندق��ة    و لاب��ديك��ون ل��ه أوق��ات ف��را� منتظم��ة وله��ذا    

ول�ذلك نج�د أن     . لايتناسب حيث يعمل الفرد هنا ف�ي العط�لات وب�دوام ونوب�ات عم�ل مختلف�ه                  
 . قة هامه ويجب وضعها في الاعتبار عن اختيار مهنه أو عمل النقاط الساب
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التدريب العملي 
 طبيعة المنشآت إلى تهدف فترة التدريب إلى التعرف على طبيعة مهنة ما و

من الضروري للحياة العملية أن يتعرف الشخص على طبيع�ة العم�ل ال�ذي يتمن�اه ،             حيث انه   
  ه��ذه المهن��ه أو ذاك ابن��ا�آملت��دريب ألا يح��ب  ولاب��أ� عل��ى الأط���� بع��د أو ����ل فت��رة ا    

 .  لا تعجب��ه ، لأن��ه آ��ذل� م��ن المه��م أن يتع��رف ويع��رف ال�ف��ل مالايري��ده أو ير���ب في��ه          
ن من واجبنا أن ن�شجع أبنا�ن�ا لتجرب�ه مه�ن أو و��ا�� �ي�ر نم�ي�ة لج�ن� مع�ين ف�الأولاد                أو

 الأولاد يقوم بها أعمال يجربوا اعمال يمكن ان يقوم بها فتيات والفتيات يمكن أن يجربن 

 

 لقد اجتاز طفلي تدريبات العمل التالية* 

 ....................اسابيع / أيام ...................المدة .............................. المهنه -

 .....................................................................الشرآة /  في هذه المنشأه -

 ...................................................................أعجابها / ازعلى أعجابه ح -

 ....................................................................................أعجابها /  لم ينل أعجابه -

 

 ....................اسابيع / أيام ...................المدة .............................. المهنه -

 .....................................................................الشرآة /  في هذه المنشأه -

 ...................................................................أعجابها / ازعلى أعجابه ح -

 ....................................................................................أعجابها / ه  لم ينل أعجاب-

 

 ....................اسابيع / أيام ...................المدة .............................. المهنه -

 .....................................................................الشرآة /  في هذه المنشأه -

 ...................................................................أعجابها / ازعلى أعجابه ح -

 ....................................................................................أعجابها /  لم ينل أعجابه -
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برات عملية أخرى حصل عليها عن طريق عمل مؤقت أو أثناء الأجازة ، هل لدى طفلك خ
 أو مع الجيران أو العائلة او جمعيات العمل المدني أو الخيري 

 
 

................................................................................................................................................. 
 
 

 معلومات وخدمات مراآز التوجيه المهنى 
الأخوة الأباء أنتم لستم بمفردآم وهناك وسائل متعددة ندعمكم بها وأبنائكم ويمكنكم بل ويج�ب               

 عليكم استغلالها 
 

 
 ......التابع لمكتب العمل يوم  ) B12( زيارة مراآز المعلومات المهنية ‐

 
 

 ) ........تقريباً في يناير ( نى الوظيفي في المستشفى العام يوم التعليم المه‐

 ) خلال شهر فبراير ( أيام جوتنجن للمعلومات المهنية ‐

 معارض التعليم المهنى الاخرى في الضواحي ‐

  لقاءات المدارس المهنية لإعطاء معلومات‐

 معلومات الصحف اليومية ‐

 ) 23انظر صفحة ( ندوات الاستشارات المهنية ‐

 )23انظر صفحة ( إجراءات اختبارات للختيار المهنى ‐

 .............................التحدث مع المستشار المهنى  ‐
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 ، عل�ى س�بيل الم��ال لمعلوم�ات     �بن�ائكم ك�م و  للدعملتقديم االمستشار المهني هو همزة الوصل     
 المهن ، الاستشارات المهنية الموجودة وآيفية اعداد مستندات ، التق�ديم للوظ�ائ� والمه�ن                عن

وعن امكانية أخذ المنح الخاصة بمصروفات طلبات الوظ�ائ� والانتق�الات ، وآ�ذلك يق�د� لك�م         
 ) التوجيه المدرسي المهني ( استشارات عن المدارس المهنية 

 
Agentur für Arbeit Göttingen 
Bahnhofsallee 5 37081 Göttingen 
Tel.: 01801 / 555111 
Berufsinformationen und -beratung, Vermittlung in Ausbildung, 
Ausbildungshilfen

de.arbeitsagentur.www 

 
 على الانترنت من خلال يمكنكم أيضاً الاطلاع على خدمات الاستشارات المهنية والوظيفية 

www.planet-beruf.de 
www.Berufswahl-Regional.de 

وهناك معلومات أخرى تقدمها مدين�ة م�وتين�ن م�ن خ�لال الإدارة الإ�ليمي�ة للمرحل�ة الانتقالي�ة             
 . للتلاميذ من خلال صفحتها على الانترنت 

على معلومات عن المدارس المختلفة وال��ر� للح�صول عل�ى ت�دري�             حيث يمكنكم الحصول    
 ودراسة مهنية وآذلك دعم للبدائل المختلفه 

 
www.uebergangsmanagement-goettingen.de 
Regionales Übergangsmanagement 
Bahnhofsallee 5, 37081 Göttingen 
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www.uebergangsmanagement-goettingen.de

Regionals Übergangsmanagement
Bahnhofsallee 5
37081 Göttingen



5

Göttinger Eltern-Kompass

Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?

13

Göttinger Eltern-Kompass

 

 
 
 

 ، عل�ى س�بيل الم��ال لمعلوم�ات     �بن�ائكم ك�م و  للدعملتقديم االمستشار المهني هو همزة الوصل     
 المهن ، الاستشارات المهنية الموجودة وآيفية اعداد مستندات ، التق�ديم للوظ�ائ� والمه�ن                عن

وعن امكانية أخذ المنح الخاصة بمصروفات طلبات الوظ�ائ� والانتق�الات ، وآ�ذلك يق�د� لك�م         
 ) التوجيه المدرسي المهني ( استشارات عن المدارس المهنية 

 
Agentur für Arbeit Göttingen 
Bahnhofsallee 5 37081 Göttingen 
Tel.: 01801 / 555111 
Berufsinformationen und -beratung, Vermittlung in Ausbildung, 
Ausbildungshilfen

de.arbeitsagentur.www 

 
 على الانترنت من خلال يمكنكم أيضاً الاطلاع على خدمات الاستشارات المهنية والوظيفية 

www.planet-beruf.de 
www.Berufswahl-Regional.de 

وهناك معلومات أخرى تقدمها مدين�ة م�وتين�ن م�ن خ�لال الإدارة الإ�ليمي�ة للمرحل�ة الانتقالي�ة             
 . للتلاميذ من خلال صفحتها على الانترنت 

على معلومات عن المدارس المختلفة وال��ر� للح�صول عل�ى ت�دري�             حيث يمكنكم الحصول    
 ودراسة مهنية وآذلك دعم للبدائل المختلفه 

 
www.uebergangsmanagement-goettingen.de 
Regionales Übergangsmanagement 
Bahnhofsallee 5, 37081 Göttingen 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 آيفية التقرير لاختيار الدراسة المهنية -3

ابنتك وقدراته ونقاط القوة وآذلك الوظائف المهنية / وقد تعرفت على اهتمامات ابنك الأن 
 المتاحة ، ماهى متطلبات الوظيفة المهنية المقترحة ؟

 ماهى المهارات المتوقعة ؟ 
 

 سجل في القائمة التالية ماتوصلت إليه من نتائج 

المهارات المطلوبة متطلبات الوظيفه الوظيفة المتوقعة

ال���د�ة ����� ������ / بت���ا� الا
/ ال�������د وال������غط ال�ف������� 

الابداع ��� ال���ا�ا� ال�دو���     
 الخ ...

ال�����و� ������ ا�����ا� الد�ا�����   
الا���ت�دا� ل������ ����  / الر������� 

ال������ / ������� ��ا����� الا����بوع  
ال���� ���ت   / واقفا لفترة طو����     

 الخ ...ضغط الوقت 

 طباخه / طباخ 

   

   

   

   

 

ه�ل  : امكانيات ابنك واهتماماته متطابقة مع الوظيفة المقترحة ؟ من وجه ن��ر�             هل تعتقد ان    
شهادته الدراسية ملائمة لمتطبات الوظيف�ة ؟ م�اهى المه�ارات ا���افية المطل�و� اآت��ابها ؟                  

 سويا ناقش هذا الأمر مع ابنك 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 آيفية التقرير لاختيار الدراسة المهنية -3

ابنتك وقدراته ونقاط القوة وآذلك الوظائف المهنية / وقد تعرفت على اهتمامات ابنك الأن 
 المتاحة ، ماهى متطلبات الوظيفة المهنية المقترحة ؟

 ماهى المهارات المتوقعة ؟ 
 

 سجل في القائمة التالية ماتوصلت إليه من نتائج 

المهارات المطلوبة متطلبات الوظيفه الوظيفة المتوقعة

ال���د�ة ����� ������ / بت���ا� الا
/ ال�������د وال������غط ال�ف������� 

الابداع ��� ال���ا�ا� ال�دو���     
 الخ ...

ال�����و� ������ ا�����ا� الد�ا�����   
الا���ت�دا� ل������ ����  / الر������� 

ال������ / ������� ��ا����� الا����بوع  
ال���� ���ت   / واقفا لفترة طو����     

 الخ ...ضغط الوقت 

 طباخه / طباخ 

   

   

   

   

 

ه�ل  : امكانيات ابنك واهتماماته متطابقة مع الوظيفة المقترحة ؟ من وجه ن��ر�             هل تعتقد ان    
شهادته الدراسية ملائمة لمتطبات الوظيف�ة ؟ م�اهى المه�ارات ا���افية المطل�و� اآت��ابها ؟                  

 سويا ناقش هذا الأمر مع ابنك 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 آيفية التقرير لاختيار الدراسة المهنية -3

ابنتك وقدراته ونقاط القوة وآذلك الوظائف المهنية / وقد تعرفت على اهتمامات ابنك الأن 
 المتاحة ، ماهى متطلبات الوظيفة المهنية المقترحة ؟

 ماهى المهارات المتوقعة ؟ 
 

 سجل في القائمة التالية ماتوصلت إليه من نتائج 

المهارات المطلوبة متطلبات الوظيفه الوظيفة المتوقعة

ال���د�ة ����� ������ / بت���ا� الا
/ ال�������د وال������غط ال�ف������� 

الابداع ��� ال���ا�ا� ال�دو���     
 الخ ...

ال�����و� ������ ا�����ا� الد�ا�����   
الا���ت�دا� ل������ ����  / الر������� 

ال������ / ������� ��ا����� الا����بوع  
ال���� ���ت   / واقفا لفترة طو����     

 الخ ...ضغط الوقت 

 طباخه / طباخ 

   

   

   

   

 

ه�ل  : امكانيات ابنك واهتماماته متطابقة مع الوظيفة المقترحة ؟ من وجه ن��ر�             هل تعتقد ان    
شهادته الدراسية ملائمة لمتطبات الوظيف�ة ؟ م�اهى المه�ارات ا���افية المطل�و� اآت��ابها ؟                  

 سويا ناقش هذا الأمر مع ابنك 
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Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?

 

 
 
 

 نتيجة اختيار الوظيفة 
ين أو ر�م��ا ���لا�  �ل��� ا�تي��ار وظي�ت��ا�نت���/ �ع��د ل���ا�ات م�ول��ة و�م��سا�دت�م توص��� ا�ن���  

 مؤهلاته واهتماماته و وظائف والتي تتوافق
في القائمة التالية يمكنك تسجيل ماتوصلت اليه من اختيارات 

الوظيفة المحتملة التاريخ
  
  
  

 
 : امكانية البحث عن شرآات التدريب 

م��ف�ة أى ال����ا� او الم�دار�      عندما يحدد ابنك الدراسة المهنية ، فإن ال����� التالي�ة ���              
بيا��ا� ال����ا� الت�ي تق�دم دراس�ة م�دو��ة ت��د�ا ف�ي            . المهنية التي تقدم مثل ���ا الت�دري�         

  23 أو صفحة 22صفحة 
 

الوظيفة أو المهنة 

 ....................................................................................اسم الشرآة 
 ...................................................................................سئول اسم الم

 ................................................................................العنون البريدي 
 .....................................................................المميزات الخاصة للشرآة 

 

 ........................................................................اسم المدرسة المهنية 

 ..............................................................................العنوان البريدي 

 ................................................................................أهم المميزات 
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Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?
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 الوظيفة الكتابي طلب ل خطوات 4هناك 
 www.planet‐beruf.deحيث تجد خطوات مفصلة في الانترنت عند زيارة موقع 

 ويقدم طلب الوظيفة آتابة مع السيرة الذاتية وفي آلتا الوثيقتين 
 يجب أن يكون التوقيع بخط اليد * 
 ب أن يكون تاريخ الوثيقتين متطابقايج* 
 هناك اية بقع أو رموز غير لائقة بالطبع يجب آلا تكون * 
 تجنب الأخطاء الإملائية * 

الطلب الخاص بأبنك يجب أن    . في هذا الكتيب يوجد نموذج للسيرة الذاتية والخطاب المرفق          
عدة ابن��ك ف��ي مراجع��ة يمكن��ك م��سا. يك��ون شخ��صياً ومناس��با لاحتياج��ات الوظيف��ة وامكانيات��ه 

 . مستنداته وتصحيحها إذا ما احتاج الأمر لذلك 
 

 : ملف مستندات الوظيفة يجب أن يحتوى على الآتي 
سابقين ح�سب  عامين وربما ل( ة التخرج للعام السابق     السيرة الذاتية ، صورة شخصية ، شهاد      

اء أعم��ا� تطوعي��ة أو ش��هادة اجتي��از الت��دريب العمل��ي ، وإذا آ��ان متاح��اً ترف��ق أد) المطل��وب 
 ه المستندات ترفق بالملف مع طلب الوظيفة ذآل ه. وظيفية أو أى خبرات اضافية 

 
 

 : Lebenslaufالسيرة الذاتية 
، يجب تقديم السيرة الذاتية مكتوب�ة بخ�ط         في طلب الوظيفة تكون السيرة الذاتية عادة مجدولة         

 اليد إذا طلب ذلك تحديداً 
ة على جميع المعلومات المطلوب�ة ؟ التنوي�ة ع�ن الخب�رات الوظيفي�ة               هل اشتملت السيرة الذاتي   

والمعلومات والهوايات ؟ يجب أيضاً تحديد مستوى الخبرة ب�الكمبيوتر والل��ات أو المه�ارات           
 الأخرى بالتفصيل 

 في الصفحات التالية ستجد نموذجاً تطبيقياً للسيرة الذاتية وبه المعلومات التالية 
 تاريخ ومكان الميلاد ، العنوان والبريد الالكتروني ، اسم وظيفة الأم         :المعلومات الشخصية   

 خوة والأخوات والأب ، اسماء وأعمار الأ
ال���شهادة الدراس���ية ، الأن���شطة المدرس���ية ، الم���واد الدراس���ية المف���ضلة ، اس���م : ����ي التعل���ي� 

 المدرسة وسنة الالتحاق بها 
 مث��ا� الل���ات ، ب��رام� الكمبي��وتر ، الت��دريب العمل��ي ، الت��دريب   :الخ���رة والت��دريب العمل��ي 

 العملي بالهيئات أو الشرآات 
 مثل الهوايات  : أنشطة أخرى

التاريخ والتوقيع 
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Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?

 

 
 
 

Anschreibenمحتوى الرسالة  : : 
ي���ب أن ترس��ل ���ذ� الرس��الة مباش��رة �ل��ى ال��شخ� الم��س�و� ع��ن م�موع��ة الت��دريب ف��ي        

 . ة اسمه شخصياً عند جمع المعلومات عن الشرآة الشرآة ويفضل معرف
بال��ذات للت��دريب وم��ن المه��م أن يو���� ف��ي الرس��الة ال��سبب الرئي��سي لاختي��ار ���ذ� ال��شرآة   

ع��ن ال��شرآة مث��ل المنت���ات   وآ��ذل� يف��ضل أن يق��وم ابن��� ب�م��ع بيان��ات ومعلوم��ات آافي��ة      
 الرئيسية وقنوات التوزيع وعناوين الشرآة على الانترنت 

ش��ارة اي��ضا ف��ي المقدم��ة ال��ى ق��درات ابن��� وامكانيات��ه و���ل ���ى ملائم��ة لمتطلب��ات     ي���ب الا
التدريب في الشرآة ؟ من الممك�ن ان تك�ون اس�با� اقت�را� ��ذا الت�دريب ��و ان�شطته خ�لا�                        
اوقات الفراغ أو درجات جيدة في بعض المواد الدراسية المرتبطة بالتدريب أو وجود علاقة              

 .فراد الاسرة بالشرآة خاصة بالشرآة مثل عمل احد ا
 

 Der Lebenslaufنموذج السيرة الذاتية 
 : البيانات الشخصية * 

 : الاسم 
 : تاريخ الميلاد 
 :مكان الميلاد 

 :العنوان 
 خاص : تليفون 
 : موبيل 

 :البريد الالكتروني 
 : الاباء 

 : الأشقاء 
 : الشهادات الدراسة * 

 : شهادة اتمام المرحلة 
 : ة الأخرى الأنشطة المدرسي
 : المواد المفضلة 

 : المدارس المتوسطة 
 : المدرسة الابتدائية 

 : الخبرات / المعرفة * 
 :المهارات 

 :التدريب العملي 
 : أنشطة أخرى 

 الهوايات
 : التاريخ * 
 : التوقيع * 
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Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?
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MUS
TER

 

 
 
 

Beispiel bitte auf eigene Daten und Berufe anpassen! 
 
Lebenslauf          
   
 
Zur Person 
  
Name:      Max Mustermann 
Geboren am:     01. Juni 1996 
Geburtsort:     Musterstadt 
 
Anschrift:     Musterstr. 16 
     12345 Musterstadt 
     Tel.: 01234 56789 
     E-Mail: max_mustermann@e_mail.de 
 
Eltern:      Manfred Mustermann, Tischler 
     Margarete Mustermann, Verkäuferin 
 
Geschwister:     Franziska, 9 Jahre 
 
 
Schulbildung 
 
Schulabschluss:   Hauptschulabschluss im Sommer 2012 
 
Schulische Aktivitäten:   Schulradio, Schülernachhilfe 
 
Lieblingsfächer:    Mathematik, Biologie 
 
Hauptschule:     seit 2007 Margareten-Hauptschule in Musterstadt 
 
Grundschule:     2003 - 2007 Martin-Grundschule in Musterstadt 
 
Kenntnisse / Praktische Erfahrungen 
 
Kenntnisse:     Englisch, EDV-Kenntnisse in MS Word und Excel 
 
Betriebspraktikum:    in der 8. Klasse Praktikum in der Gärtnerei „Blümchen“,  

Musterstadt    
 
Sonstige Aktivitäten 
 
Hobbys:     Garten, Fußball, Freiwillige Feuerwehr 
 
 
 
24. August 2011 
 
Max Musterman  
 
 

Quelle und weitere Infos unter
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Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?

MUS
TER

Quelle und weitere Infos unter

 

 
 
 

 
Max Mustermann       Musterstadt, 24. August 
2011  
Musterstr. 4  
12345 Musterstadt  
Tel.: 01234 56789  
E-Mail: max.mustermann@e_mail.de  
 

Landschaftsbau „Wundergüne Welten“ 
Bernd Baum  
Beispielstr. 20  
12345 Beispielstadt    
 
Bewerbung um einen Ausbildungsplatz als Gärtner  
- Garten- und Landschaftsbau  
 
 
Sehr geehrter Herr Baum,  
mit großem Interesse habe ich Ihre Anzeige in der JOBBÖRSE der Agentur 
für Arbeit gelesen. Auf Ihrer Homepage habe ich mich über Ihren Betrieb 
und Ihr Ausbildungskonzept informiert. Dies hat mich davon überzeugt, 
mich bei Ihnen zu bewerben.  
 
Während meines dreiwöchigen Praktikums in der Gärtnerei Blümchen 
konnte ich erste Einblicke in den beruflichen Alltag eines Gärtners 
gewinnen. Dabei gefielen mir besonders die Bepflanzung und die Pflege 
von Hausgärten. Ich arbeite sehr gern an der frischen Luft und bin 
körperlich belastbar. Da mir diese Arbeit viel Spaß bereitet hat, habe ich 
mich für den Beruf des Landschaftsgärtners entschieden.  
 
Zurzeit besuche ich die Margareten-Hauptschule, die ich im Sommer 
nächsten Jahres erfolgreich abschließen werde.  
 
Gerne biete ich Ihnen an, ein Praktikum bei Ihnen zu absolvieren, damit Sie 
sich ein Bild von mir machen und sich von meinen Fähigkeiten überzeugen 
können.  
 
Auf eine Einladung zu einem persönlichen Gespräch freue ich mich sehr. 
 

Mit freundlichen Grüßen 

 
 
Anlagen:                              (arabisch) 
Lebenslauf:                          () 
Foto:                                    () 
Letztes Schulzeugnis:         ()  

 

الرس���الة وس���بب  س���بب 
اختيار الشرآة للتدريب   

 العملي 

ال�����وا�� والاهتمام����ات 
  والبيانات الشخصية

ت���اري� ال����صو� �ل���� 
 الشهادة الدرالسية 

توضيح الاهتمامات 
 بالتدريب العملي 

 صيغة نهاية الخطاب 

: المرفقات 
 السيرة الذاتية 

 صورة شخصية 
 ية أخر شهادة دراس

Praktikumsbescheinigung: () 
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Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?
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 خطة اختيار الوظيفة -5
؟ ....آيف .... متى ....اذا م
 

 . في الصفحات التالية سوف تجد لمحة عامة عن آل التواريخ والمواعيد الهامة لابنك 
 المهني�ة   ةع�الم الوظيف�   للتع�رف والتواص�ل ب    اس�تعداد   حيث لابد وان تكونوا ان�تم وابن�ائكم عل�ى           

 م�ا إذا آ�ان ابن�ك        وا��حا تمام�اً   قبل السنة الدراسية النهائية حت�ى ذل�ك الح�ين يج�ب أن يك�ون                
 يرغب في مواصلة التعليم المهنى بعد المدرسة أو لا ؟ وفي أي وظيفة ؟ 

العدي��د م�ن ال�شرآات تبح��ث ع�ن �لب�ة للت��دريب به�ا ف�ي وق��ت مبك�ر م�ن الع��ام         حي�ث نج�د أن   
نه يج�ب عل�ى الأق�ل تحدي�د         إلو آان ابنك يريد استكمال دراسته في مدرسة مهنية ف         والدراسي  

الموع��د النه��ائي  و) المدرس��ة الحرفي��ه والتقني��ة   ) BBSII( ب في��ه مث��ل  الاتج��ا� ال��ذي يرغ�� 
 للتسجيل يكون عادة في شهر فبراير قبل نهاية العام الدراسي 

ول�ذلك  .  في وقت مبكر     ائكمالكشف عن اهتمامات وقدرات ونقاط القوة لابن      ذلك  هذا ويتطلب   
 ئكم الذي يحتاجه ابناقدم لكم هذا الدعم تلأباء نجد أن بوصلة ا

والأن تق��دم ل��ك �ار���ة ا�تي��ار الوظي��ف المهني��ة ، ال�ط��وات التف��صيلية ف��ي تسل��سل �من��ى      
 متتابع 

 
م�ن يق�دم ل�ك آ�ل م�ا           ل�ست بمف�رد� ���ل ه�ذ� الاعتب�ارات فهن�ا� دائم�ا                ويجب ان تتأآد انك   

م�ن مرآ�� المعلوم�ات      حيث يمكنكم الحصول عليه�ا      استشارات مهنية ومعلومات    تحتاجه من   
 )  والذي يعد في فبراير من آل عام GOBITلى سبيل المثال ع( الوظيفية 

 المهنية تكم تمياتنا لكم بالتوفيق والنجاح في رحل
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Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?
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المدارس المهنية في جوتنجن وضواحيها 
يمك�ن  ويمكن تعلم بعض المهن فقط في الم�دارس المهني�ة للدول�ة أو الق��اع الخ�ا� ف�ي المدرس�ة المهني�ة                        

معلوم�ات  آاف�ه ال  يمك�نكم الح�صول عل�ى       ب المهني وربم�ا التعل�يم الع�الي حي��           لابنك الحصول على التدري   
والت�ي  المعني�ة   من موقعنا على الانترنت او الاتصال بالتوجيه المدرس�ي للم�دارس المهني�ة            التي تحتاجونها 

 كم زيارتها ومعرفه العروض المختلفة المتاحة بها للمهن التعليمية يمكن
 : الجدول التالي يوضح أنواع المدارس المهنية العامة 

 
  المدرسة  نوعية الدراسة  ملاحظات
 Berufsbildende Schulen I الصحة / اقتصاد وإدارة اعمال  

Friedländer Weg 33-44, 37085 
Göttingen 
Tel. 0551-547260, 
 www.bbs1-goe.de 

 Berufsbildende Schulen II المتخصص للتكنولوجيا والتصميم المرآز  
Godehardstr.11, 37081 Göttingen 
Tel. 0551-49616, 
www.bbs2goe.de 

الصحة والخدمات / التغذية / الزراعة  
 العناية بالبشرة / اقتصاد منزلي / الاجتماعية 

Berufsbildende Schulen Ritterplan
Ritterplan 6, 37073 Göttingen 
Tel. 0551-4950913, www.bbs-
ritterplan.de 

 الهندسة / الاقتصاد  
 التدبير المنزلي والصيانة 

Berufsbildende Schulen 
Kolpingstr. 4 u. 6, 37115 
Duderstadt 
Tel. 05527-98590, www.bbs-
duderstadt.de 

 الهندسة / الاقتصاد والإدارة  
 الاقتصاد المنزلي / علاج / الرعاية 

Berufsbildende Schulen Münden 
Auefeld 8, 34346 Hann.Münden 
Tel. 05541-903780, www.bbs-
muenden.de 

الاقتصاد المنزلي والأعمال /  التغذية /الرعاية  
تجارة الجملة والتجارة الخارجية ، ( التجارية 

 التقنية والتصميم ) والمكاتب وعلوم الكمبيوتر 

Berufsbildende Schulen Einbeck 
Hullerser Tor 4, 37574 Einbeck 
Tel. 05561-949350, www.bbs-
einbeck.de 

 Berufsbildende Schulen I اقتصاد وادارة أعمال  
Sudheimer Str. 36-38, 37154 
Northeim 
Tel. 05551-98440, www.bbs1-
northeim.de 

الرعاية / التغذية / الزراعة / الهندسة  
 تجميل / اقتصاد منزلي / الاجتماعية 

Berufsbildende Schulen II 
Sudheimer Str. 24, 37154 
Northeim 
Tel. 05551-914150, 
www.bbs2-northeim.de 

 Berufsbildende Schulen I الصحة / اقتصاد وإدارة اعمال  
Europa-Schule – 
Handelslehranstalt- 
Neustädter Tor 1/3, 37520 
Osterode am Harz, 
www.bbs1osterode.de 

/ الرعاية / المرآز التخصصي للتكنولوجيا  
 التصميم / تربية اجتماعية / التغذية 

Berufsbildende Schulen II 
Regionales Kompetenzzentrum 
des Landkreises Osterode am 
Harz 
An der Leege 2 b, 37520 
Osterode a. Harz 
www.bbs2osterode.de 

 )خاصة ( بالإضافة إلى ذلك توجد مدارس مهنية 

 ها الطالب جزء من المصروفات مثل العلاج الطبيعي ويتحمل في) انظر الفهرس ( تقدم البرامج المدرسية المهنية 
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Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?
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المدارس المهنية في جوتنجن وضواحيها 
يمك�ن  ويمكن تعلم بعض المهن فقط في الم�دارس المهني�ة للدول�ة أو الق��اع الخ�ا� ف�ي المدرس�ة المهني�ة                        

معلوم�ات  آاف�ه ال  يمك�نكم الح�صول عل�ى       ب المهني وربم�ا التعل�يم الع�الي حي��           لابنك الحصول على التدري   
والت�ي  المعني�ة   من موقعنا على الانترنت او الاتصال بالتوجيه المدرس�ي للم�دارس المهني�ة            التي تحتاجونها 

 كم زيارتها ومعرفه العروض المختلفة المتاحة بها للمهن التعليمية يمكن
 : الجدول التالي يوضح أنواع المدارس المهنية العامة 

 
  المدرسة  نوعية الدراسة  ملاحظات
 Berufsbildende Schulen I الصحة / اقتصاد وإدارة اعمال  

Friedländer Weg 33-44, 37085 
Göttingen 
Tel. 0551-547260, 
 www.bbs1-goe.de 

 Berufsbildende Schulen II المتخصص للتكنولوجيا والتصميم المرآز  
Godehardstr.11, 37081 Göttingen 
Tel. 0551-49616, 
www.bbs2goe.de 

الصحة والخدمات / التغذية / الزراعة  
 العناية بالبشرة / اقتصاد منزلي / الاجتماعية 

Berufsbildende Schulen Ritterplan
Ritterplan 6, 37073 Göttingen 
Tel. 0551-4950913, www.bbs-
ritterplan.de 

 الهندسة / الاقتصاد  
 التدبير المنزلي والصيانة 

Berufsbildende Schulen 
Kolpingstr. 4 u. 6, 37115 
Duderstadt 
Tel. 05527-98590, www.bbs-
duderstadt.de 

 الهندسة / الاقتصاد والإدارة  
 الاقتصاد المنزلي / علاج / الرعاية 

Berufsbildende Schulen Münden 
Auefeld 8, 34346 Hann.Münden 
Tel. 05541-903780, www.bbs-
muenden.de 

الاقتصاد المنزلي والأعمال /  التغذية /الرعاية  
تجارة الجملة والتجارة الخارجية ، ( التجارية 

 التقنية والتصميم ) والمكاتب وعلوم الكمبيوتر 

Berufsbildende Schulen Einbeck 
Hullerser Tor 4, 37574 Einbeck 
Tel. 05561-949350, www.bbs-
einbeck.de 

 Berufsbildende Schulen I اقتصاد وادارة أعمال  
Sudheimer Str. 36-38, 37154 
Northeim 
Tel. 05551-98440, www.bbs1-
northeim.de 

الرعاية / التغذية / الزراعة / الهندسة  
 تجميل / اقتصاد منزلي / الاجتماعية 

Berufsbildende Schulen II 
Sudheimer Str. 24, 37154 
Northeim 
Tel. 05551-914150, 
www.bbs2-northeim.de 

 Berufsbildende Schulen I الصحة / اقتصاد وإدارة اعمال  
Europa-Schule – 
Handelslehranstalt- 
Neustädter Tor 1/3, 37520 
Osterode am Harz, 
www.bbs1osterode.de 

/ الرعاية / المرآز التخصصي للتكنولوجيا  
 التصميم / تربية اجتماعية / التغذية 

Berufsbildende Schulen II 
Regionales Kompetenzzentrum 
des Landkreises Osterode am 
Harz 
An der Leege 2 b, 37520 
Osterode a. Harz 
www.bbs2osterode.de 

 )خاصة ( بالإضافة إلى ذلك توجد مدارس مهنية 

 ها الطالب جزء من المصروفات مثل العلاج الطبيعي ويتحمل في) انظر الفهرس ( تقدم البرامج المدرسية المهنية 
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Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
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Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?

 

 
 
 

  الانترنت اختيار الوظيفة عن طريق
البحث عن اماآن التدريب 

صفحة الانترنت عنوان   طبيعة الوظائف  
www.jobboerse.arbeitsagentur.de  تبادل الوظائف ووآالة التوظيف ، أماآن التدريب 
www.ihk-lehrstellenboerse-hannover.de  والتبادل الصناعي والتجاري التدريب المهنى 
www.hwk-hildesheim.de  البورصة الصناعية والتبادل في الغرفة التجارية 
www.meinestadt.de/goettingen/lehrstellen  اماآن التدريب في جوتنجن وضواحيها 
www.arbeitsagentur.de  المدارس المهنية في المانيا 

معلومات عن التدريب المهني 
  
www.planet-beruf.de       معلوم��ات آامل��ة ع��ن الت��دريب المهن��ى والعملي��ات

 الدورية 
www.berufenet.arbeitsagentur.de  الوظائف وشرح التدريب / البحث عن المنظم 
www.wassollwerden.de  ماذا أريد ؟ ماهو المتاح ؟ ماذا يجب علي ؟ 
www.berufe.tv لي افلام للتدريب المهنى والتعليم العا 
www.arbeitsagentur.de  معلومات مستفيضة عن الدعم المالي 

 معلومات عن الدراسة الجامعية 
  
www.abi.de  و���رام� / تحلي��� س��و� العم��� / العوام��� الم��ساعدة

 تقارير التفاعليه 
www.studienwahl.de     ، المعلوم���ات ح���ول الخي���ارات المهني���ة والدراس���ة

 التوجيه 
www.was-studiere-ich.de  الاهتمامات الشخصية 

 
التمويل 

  
www.babrechner.arbeitsagentur.de  المساعدة الفردية في مجال التدريب 
www.bafoeg.bmbf.de  المساعدة الفردية في مجال التدريب والتعليم العالي
www.che-studienkredit-test.de  يمكن مقارنة القروض عن طريق مواقع 

 
اختبارات 

    

www.portal.berufe-universum.de  الاختبار المهني لطلاب المدارس الاساسية والثانوية 
www.explorix.de  ًاختبار القدرات والاهتمات الكترونيا 
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الفرص المتاحة لمواصلة استمرار الدراسة بعد الانقطاع 
 

   

www.pro-fsj.de  
www.foej.de / www.fsjkultur.de / 
www.dsj.de 

 FSJمعلومات عامة عن 

www.wege-ins-ausland.de  فرص العمل والتدريب ، الخدمات التطوعية 

www.rausvonzuhaus.de ، ومعسكرات العمل فرص العمل والتدريب  

www.weltwärts.de  خدمة التنمية ، وزارة الخارجية 
www.kulturwelt.de  
www.guetegemeinschaft-aupair.de  

 ت ذات معايير جودة وآالا

www.au-pair-agenturen.de  

www.europaserviceba.de/jobsundpraktika  رص العمل والتدريب في الخارج ف

www.sprachschulen-suche.com  مدارس اللغات –قاعدة البيانات  

www.sprachschulscout.de / www.fdsv.de  
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(Glossar) 

Berufs-Informations-Zentrum         منظمة تابعة لوآالة العمل وت��دم خ�دماتها
 ومعلوماتها عن التدريب المهنى ومتابعة الدراسة بالمجان 

BIZ 

 

 –هى التعليم المتوازي في مكان العمل مع المدرسة المهنية في نظام مت�وازي    
والنظ�ري بالمدرس�ة الفني�ة    العملي بحيث يكون الجزء  العملي بمرآز التدريب       

 المناسب مهنى يستطيع توجيهك نحو التدريب الموجه الحيث ان  –

Duale Ausbildung 

 

 آال���صحية –تعلمه���ا إلا بم���دارس آالم���دارس المهني���ة    هن���ا� مه���ن لايمك���ن   
والتعليمية والفني�ة بتل�ك الم�دارس ي�ستطيع الطال�ب ق�ضاء آام�ل فت�رة الدراس�ة                   

ة  خ��ل ه�ذ� الفت�ر   – ع�ام  12دة الدراسة الالزامية في ساآسونية السفلى هى       م
 يمك�ن ان تنته�ى الدراس�ة        –يكون التدريب المهن�ى ج�زء م�ن التعل�يم الالزام�ي             

آامل لعام آامل    عام على ان يكون الدرس لليوم        12الالزامية قبل انتهاء فترة     
 على الاقل بمدرسة مهنية للحصول على مهنة 

Schulische 
Ausbildung 

Schulpflicht 

 

 آمثال ذلك الصف الثامن – لطفلك والفصل قبل الأخير يعرف السنة الدراسية
Realschule لل التاسع Hauptschule 

Die Entlassklasse خيرالا الدراس الفصل هو 

Vorentlassklasse 
 

Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik.   بمعن�ى 
 بمعن�ى وج�ود الكثي�ر م�ن        – لضعف الاقب�ال للدراس�ة ف�ي ه�ذ� المج�الات             انظر
 له���ذا يوج���د الكثي���ر م���ن  –ف���رص الوظيف���ة والدراس���ة م���ع ض���عف الاقب���ال   ال

العروض للشباب لتحفيزهم عل�ى الاقب�ال عل�ى ه�ذ� التخص�صات بم�ا ف�ي ذل�ك                   
  لذلك تمنح للفتيات والشبات فرص منها –المرأة 

MINT 

 

ه�و م�صطلح انجلي�زى آ�الكثير م�ن          أو الن�و� الاجتم�اعي      ) الجنس  ( مصطلح  
 ي�ستفاد م�ن ه�ذا       – مستخدم آمصطلح فنى     – الاخرى   المصطلحات الانجليزية 
 م���ن ه���ذا  – وي���تم تنظيم���ه اجتماعي���ا   –ة الاجتماعي���ة ئالم���صطلح ف���ي التن���ش  

 ويكون منها ايضا ما     –المصطلح يوضع دور مناسب لكل من المرأة والرجل         
 يمليه المجتمع من وظيفه وهوايات مناسبة لكل جنس منهم 

Gender  

 

 

 

 

 

 

 



Wie unterstütze ich mein Kind bei der Berufswahl?
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Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?

 

 
 
 

Impressum 

 

Der Göttinger Elternkompas wurde vom Arbeitskreis Elternarbeit 
erstellt. Der Arbeitskreis verfolgt das Ziel, Eltern für die 
Berufsorientierung ihrer Kinder zu beteiligen und ihnen praktische 
Unterstützung anzubieten. 

لمهني ولتقديم دعمهم العملي يهدف الكتيب لمشارآة الاباء لأبناؤهم للتوجيه ا
الفعلي في مساندتهم 

Am Arbeitskreis nehmen teil: 
Berufsberatung der Agentur für Arbeit Göttingen, 
Beschäftigungsförderung Göttingen (BFGoe), Bildungsgenossenschaft 
Südniedersachsen e.G., Bildungswerk der Niedersächsichen Wirtschaft 
gGmbH, Eltern der Georg Christoph Lichtenberg Gesamtschule 
Göttingen, Eltern der Geschwister Scholl Schule Göttingen, 
Jugendmigrationsdienst des Internationalen Bundes, Institut füpr 
angewandte Kulturforschung e. V., Nachbarschaftszentrum Grone e. V. , 
Volkshochschule Göttingen e. V.  

Falls sie im Arbeitskreis mitarbeiten möchten, erreichen Sie uns unter 
t.deimel-bessler@goettingen.de 

 Die Broschüre finden Sie unter www.uebergangsmanagement-
goettingen.de 

  

 
 
 

 

Die Broschüre wird in der 2. Auflage im Rahmen der Kampagne: Ich 
hab’s geschafft! Du schaffst es auch! der Beschäftigungsförderung 
Göttingen (BFGoe) herausgegeben. 
 
Im Mittelpunkt der Kampagne steht die betriebliche Ausbildung als 
Chance für Zukunft, Selbständigkeit und Teilhabe. Die Potentiale der 
jungen Menschen mit einer Zuwanderungsgeschichte werden mittels der 
Kampagne bei Betrieben bekannt und leisten so einen Beitrag zur 
Sicherung des Nachwuchses von Fachkäften. Die Kampagne greift auch 
Ziele des Integrationskonzeptes der Stadt Göttingen auf und wird aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds gefördert. 

 

Herausgeber: Beschäftigungsförderung Göttingen kAöR,  
Bürgerstraße 48, 37073 Göttingen; www.bfgoe.de  
2. Auflage 2013 

Finanzierung: Die Broschüre wird durch das ESF-Programm Modellprojekte 
betrieblicher Ausbildung der N-Bank gefördert. 

 

Die Broschüre wird in der 2. Auflage im Rahmen der Kampagne:  
„Perspektive Ausbildungsberuf“ der Beschäftigungsförderung  
Göttingen (BFGoe) herausgegeben.

Fachkräften. Die Kampagne greift auch
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Schule, Hobbys und Freizeitbeschäftigungen

Auch aus Hobbys und Freizeitbeschäftigungen lassen sich gut Interessen ableiten .  
Folgende Beispiele sollen Ihnen Hilfestellung zum Nachdenken bieten:

Was sieht sie/er gerne im Fernsehen?

 

Wobei vergisst sie/er total die Zeit?

Welche Schulfächer mag sie/er gern?

 

Womit könnte sie/er sofort Geld ver-
dienen?

Womit hat Ihr Kind früher am liebsten 
gespielt?

 

Welche Bücher/Zeitschriften liest sie/
er gerne?

Wenn Sie in der Freizeit/Urlaub ge-
meinsam unterwegs sind, was interes-
siert Ihr Kind am meisten?

 

Was schätzen Sie an Ihrem Kind be-
sonders?

Wofür steht sie/er morgens gerne auf?

27

Göttinger Eltern-Kompass

 

 
 
 

Impressum 
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erstellt. Der Arbeitskreis verfolgt das Ziel, Eltern für die 
Berufsorientierung ihrer Kinder zu beteiligen und ihnen praktische 
Unterstützung anzubieten. 

لمهني ولتقديم دعمهم العملي يهدف الكتيب لمشارآة الاباء لأبناؤهم للتوجيه ا
الفعلي في مساندتهم 

Am Arbeitskreis nehmen teil: 
Berufsberatung der Agentur für Arbeit Göttingen, 
Beschäftigungsförderung Göttingen (BFGoe), Bildungsgenossenschaft 
Südniedersachsen e.G., Bildungswerk der Niedersächsichen Wirtschaft 
gGmbH, Eltern der Georg Christoph Lichtenberg Gesamtschule 
Göttingen, Eltern der Geschwister Scholl Schule Göttingen, 
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angewandte Kulturforschung e. V., Nachbarschaftszentrum Grone e. V. , 
Volkshochschule Göttingen e. V.  
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hab’s geschafft! Du schaffst es auch! der Beschäftigungsförderung 
Göttingen (BFGoe) herausgegeben. 
 
Im Mittelpunkt der Kampagne steht die betriebliche Ausbildung als 
Chance für Zukunft, Selbständigkeit und Teilhabe. Die Potentiale der 
jungen Menschen mit einer Zuwanderungsgeschichte werden mittels der 
Kampagne bei Betrieben bekannt und leisten so einen Beitrag zur 
Sicherung des Nachwuchses von Fachkäften. Die Kampagne greift auch 
Ziele des Integrationskonzeptes der Stadt Göttingen auf und wird aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds gefördert. 
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