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Body-Mass-Index (BMI) nach Kromeyer Hauschild bei Schuleingangsuntersuchungen 2013 bis 2015 in 

Südniedersachsen 

2015 AKDUD AltAKGOE AKHMUE AK GÖ ST GÖ AK OHA LK NOM 

Untergewicht 8 12 12 32 19 81 48 

  2,3 % 2,8 % 3,4 % 2,8 % 2,1 % 18,4 % 4,2 % 

Normalgewicht 249 322 265 836 709 300 859 

  72,8 % 73,9 % 75,7 % 74,1 % 76,8 % 68,2 % 75,2 % 

Grenzbereich 44 55 37 136 122 19 122 

  12,9 % 12,6 % 10,6 % 12,1 % 13,2 % 4,3 % 10,7 % 

Übergewicht 27 34 23 84 41 16 74 

  7,9 % 7,8 % 6,6 % 7,4 % 4,4 % 3,6 % 6,5 % 

Adipositas 14 13 13 40 32 24 39 

  4,1 % 3,0 % 3,7 % 3,5 % 3,5 % 5,5 % 3,4 % 

Gesamt 342 436 350 1128 923 440 1142 

 

2014 AKDUD AltAKGOE AKHMUE AK GÖ ST GÖ AK OHA LK NOM 

Untergewicht 6 15 6 27 26 32 61 

  1,8 % 3,1 % 1,8 % 2,4 % 2,6 % 6,1 % 5,0 % 

Normalgewicht 252 382 242 876 777 407 906 

  74,1 % 79,6 % 74,0 % 76,4 % 77,9 % 77,5 % 74,6 % 

Grenzbereich 44 43 43 130 101 36 138 

  12,9 % 9,0 % 13,1 % 11,3 % 10,1 % 6,9 % 11,4 % 

Übergewicht 22 21 22 65 42 34 64 

  6,5 % 4,4 % 6,7 % 5,7 % 4,2 % 6,5 % 5,3 % 

Adipositas 16 19 14 49 51 16 45 

  4,7 % 4,0 % 4,3 % 4,3 % 5,1 % 3,0 % 3,7 % 

 Gesamt 340 480 327 1147 997 525 1214 
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2013 AKDUD AltAKGOE AKHMUE AK GÖ ST GÖ AK OHA LK NOM 

Untergewicht 14 18 9 41 22 18 68 

  3,7 % 3,7 % 2,9 % 3,5 % 2,3 % 3,3 % 5,7 % 

Normalgewicht 280 383 238 901 749 398 863 

  73,1 % 77,8 % 76,8 % 76,0 % 78,6 % 73,0 % 72,9 % 

Grenzbereich 49 63 30 142 101 58 136 

  12,8 % 12,8 % 9,7 % 12,0 % 10,6 % 10,6 % 11,5 % 

Übergewicht 19 16 25 60 43 40 67 

  5,0 % 3,3 % 8,1 % 5,1 % 4,5 % 7,3 % 5,7 % 

Adipositas 21 12 8 41 38 31 50 

  5,5 % 2,4 % 2,6 % 3,5 % 4,0 % 5,7 % 4,2 % 

 Gesamt 383 492 310 1185 953 545 1184 

 

2013 - 2015 

AK GÖ ohne Stadt 
Göttingen 

ST GÖ LK NOM AK OHA 

2013 2014 2015 2013 2014 2015 2013 2014 2015 2013 2014 2015 

Untergewicht 3,5 % 2,4 % 2,8 % 2,3 % 2,6 % 2,1 % 5,7 % 5,0 % 4,2 % 3,3 % 6,1 % 18,4 % 

Normalgewicht 76,0 % 76,4 % 74,1 % 78,6 % 77,9 % 76,8 % 72,9 % 74,6 % 75,2 % 73,0 % 77,5 % 68,2 % 

Grenzbereich 12,0 % 11,3 % 12,1 % 10,6 % 10,1 % 13,2 % 11,5 % 11,4 % 10,7 % 10,6 % 6,9 % 4,3 % 

Übergewicht 5,1 % 5,7 % 7,4 % 4,5 % 4,2 % 4,4 % 5,7 % 5,3 % 6,5 % 7,3 % 6,5 % 3,6 % 

Adipositas 3,5 % 4,3 % 3,5 % 4,0 % 5,1 % 3,5 % 4,2 % 3,7 % 3,4 % 5,7 % 3,0 % 5,5 % 

Gesamt über 
Normalgewicht 

20,5 % 21,3 % 23,0 % 19,1 % 19,5 % 21,1 % 21,4 % 20,3 % 20,6 % 23,7 % 16,4 % 13,4 % 

Quelle: Daten der Gesundheitsämter der Region 


